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        ##♀️✨ Equilíbrio e bem-estar na AEAARP! ✨♀️

Comece a praticar Yoga com a professora Mirella Idino e encontre o seu ritmo!

Dias e horários:

Quartas: 18h30 às 19h30
Sábados: 8h às 9h
Investimento:

Associado: R$ 100,00
Não Associado: R$ 150,00
Formas de pagamento:

Pix da associação (envie o comprovante para +55 16 99758-0101)
Cartão de crédito/débito (presencialmente com a Georgia)
Descubra os benefícios da Yoga:

Reduza o estresse e a ansiedade
Aumente a flexibilidade e a força muscular
Melhore a qualidade do sono
Promova o autoconhecimento e a consciência corporal
Conecte-se com o seu corpo e mente de forma profunda
AEAARP - R. Clemente Ferreira, 330

Informações: https://aeaarp.org.br/

#aeaarp #yoga #mirellaidino #bemestar #saude #qualidadedevida #ribeiraopreto #flexibilidade #forcamuscular #sono #autoconhecimento #conscienciacorporal

Venha se conectar com você mesmo!
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        🌦️🍂🍃 Você sabia que o dia 16 de março é conhecido como o Dia Nacional da Conscientização sobre as Mudanças Climáticas? 
➡️ @creasaopaulo

O Brasil e o mundo têm enfrentado inúmeros desafios que afetam diariamente a saúde do nosso planeta. É urgente agirmos diante das mudanças climáticas. Nesse sentido, a área tecnológica pode ser uma grande aliada para o desenvolvimento de ações e de soluções que garantam a preservação. 🌏♻️

Vamos juntos fazer a diferença e garantir um futuro sustentável! 💚 #DiaMundialdoClima #MudançasClimáticas"
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        Um projeto da Associação de Engenharia e Arquitetura de Ribeirão Preto (Aeaarp) vai orientar os moradores sobre a importância da arborização. Um levantamento feito pela Prefeitura de Ribeirão Preto em 2022 apontou que faltavam quase 30 mil árvores na cidade. O projeto da associação vai começar no Jardim São Luiz, Zona Sul - o bairro tem apenas um terço da área verde considerada ideal.

*Reportagem exibida em 12/03/2024.
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        1º Simpósio de Pavimentação AEAARP: Um Sucesso Absoluto!

Centenas de profissionais da área se reuniram durante dois dias para um evento inesquecível, com palestras de renomados especialistas e debates acalorados sobre os últimos avanços em pavimentação.

Agradecemos a todos os participantes, palestrantes, patrocinadores e colaboradores que fizeram deste evento um marco para a pavimentação no Brasil.

#aeaarp #Simpósio #Pavimentação #Engenharia #Tecnologia #Inovação #Networking #Conhecimento #Futuro
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        *Prepare-se para uma imersão completa no universo da construção na Feicon 2024!*
A AEAARP te convida para uma Visita Técnica à maior feira de construção da América Latina

*Confira a programação da Visita Técnica da AEAARP:*
🗓️ 03 de abril de 2024 (quarta-feira)
🕒 saída da AEAARP: 06h00
🕒 chegada na AEAARP: 21h00

🚏Transporte:
A AEAARP fornecerá transporte ida e volta para a Feira.
Inscrições para o transporte: https://bit.ly/3vc60ys
Faça seu credenciamento (obrigatório) no site da Feicon: https://bit.ly/3Vg9x9B
*Associados AEAARP: Sem custo*
Não associados: R$ 150,00
Alimentação e Bebidas: Por conta de cada participante.
Aproveite essa oportunidade única de se atualizar e ampliar seus conhecimentos no setor da construção!
Vagas limitadas! Garanta a sua inscrição já!

#AEAARP #Feicon2024 #VisitaTecnica #Construcao #Inovacao #Tecnologia #Networking
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        1º dia de Simpósio de Pavimentação da AEAARP: Um dia de sucesso absoluto!

#AEAARP #Pavimentação #Evento #PrimeiroDia

O primeiro dia do 1º Simpósio de Pavimentação da AEAARP foi um grande sucesso, reunindo profissionais renomados e entusiastas do setor para uma imersão completa no universo da pavimentação.

#tamojuntoaeaarp

#aeaarp

#1simposiodepavimentacao

#pavimentacao

#engenharia

#agronomia

#ribeiraopreto

#saopaulo

#brasil
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        Árvores têm o poder de diminuir a temperatura, deixar o ar mais fresco, além das sombras criadas. O bairro Jardim São Luiz está no processo de se tornar o primeiro bairro reflorestado da cidade. Veja a reportagem completa na Painel, a revista da @aeaarp.

➡️ @textocomunic
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        AEAARP retoma Fórum Permanente de Debates

O engenheiro Fernando Junqueira, presidente da AEAARP, acaba de empossar o novo colegiado do Fórum Permanente de Debates Região Metropolitana de Ribeirão Preto do Futuro.

São eles: os engenheiros Fernando Antonio Cauchick Carlucci, Luis Carlos Oranges Junior, Odalécio Costa Martins, a engenheira Marília Vendrúsculo, as arquitetas e urbanistas Cristina Heck e Sílvia Camargo, o geólogo Marcos Massoli, os engenheiros agrônomos José Walter Figueiredo, Tiago Daniel Ferezin e a gestora ambiental Angela Dorta Soares. O grupo será liderado pelo engenheiro Carlos Alencastre.

Segundo Carlos, as pautas serão definidas coletivamente.
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        Celebrando a vida e a força feminina

Que a força, a inteligência e a beleza da mulher sejam celebradas todos os dias! #8M #FelizDiaDaMulher #Sororidade #VivaAsMulheres
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        Celebrando a força e a luta das mulheres
Hoje, no #8M, celebramos as conquistas e a força das mulheres que lutam por um mundo mais justo e igualitário.

#DiaInternacionalDaMulher #IgualdadeDeGênero #MulesInspiradoras
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        Lina Bo Bardi: Uma Italiana em Busca da Alma Brasileira
Italiana, naturalizada brasileira, Lina Bo Bardi foi arquiteta, designer e visionária.

Referência no modernismo brasileiro e na valorização da cultura popular.

Obras icônicas: MASP, Casa de Vidro, Sesc Pompeia.

2. Trajetória e Influências:

Infância em Roma, formação em arquitetura e início profissional na Itália.

Mudança para o Brasil em 1946: fascínio pela cultura e paisagens brasileiras.

Influência intelectual: racionalismo de Le Corbusier, marxismo de Gramsci.

3. Realizações e Legado:

Obras relevantes: MASP, Sesc Pompeia, Casa de Vidro.

Arquitetura humanizada, integrada à natureza e à cultura popular.

Design de mobiliário e cenografia: criatividade e funcionalidade.

4. Impacto na Arquitetura e na Sociedade:

Influenciou gerações de arquitetos e artistas brasileiros.

Democratização da cultura e da arte: aproximando-a do público.

Identidade cultural brasileira e valorização da arte popular.

5. Reflexão e Inspiração:

Legado de Lina Bo Bardi: relevância para o Brasil e para o mundo.

Paixão pela arquitetura, compromisso social, criatividade visionária.

Conheça sua obra e inspire-se em sua trajetória.

 #LinaBoBardi #Arquitetura #Design #Modernismo #CulturaBrasileira #MASP #CasaDeVidro #Inspiração #Legado
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        O que você achou deste projeto de apenas 64m2? 🤔

Esta micro casa com apenas 4m de largura e 16m de profundidade está localizada em Mérida, no México, e foi projetada por @gcaproyectosyc 

Trata-se de uma casa totalmente integrada, sem divisão por paredes (exceto pelo banheiro), sendo a cozinha e o quarto separados apenas por ladrilhos e conectados através de uma piscina.

Esta conexão permite que a iluminação e a ventilação natural funcionem bem, associados aos tons neutros e claros e os materiais naturais.

Passaria alguns dias ou moraria em uma casa assim? Me conta! 🤩

#fachadadecasas #arquitetura #arquiteturamexicana #arquitectura #arquitecturaydiseño #designerdeinteriores #merida #ambientesintegrados
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